LIONS QUEST - tai nevyriausybiné svietimo, humanitarinés pagalbos
organizacija pasaulyje, vienijanti beveik pusantro milijono zmoniy. LIONS QUEST
Lietuvos mokykloms pasialé programas, kurios ugdo vaiky socialines emocines
kompetencijas visais amziaus tarpsniais. Nuo 2019 mety rudens Adolfo Sapokos
gimnazija jgyvendina pilietiskumo ir lyderystés ugdymo programg ,Raktai i
sekme*. Programa ,,Raktai j sékme* sudaro salygas kryptingai dirbti patyciy,
savizudybiy, zalingy jprociy ir Kity elgesio bei emociniy kriziy srityse, siekti
bendruomeniskumo, pilietiskumo ir akademinés sékmes.

Si programa parengta remiantis esminiy bendrazmogisky vertybiy
stiprinimu. Gimnazistai mokosi efektyvios komunikacijos, analizuoja ir sprendzia
problemas, nusistato ir siekia tiksly, sékmingai dirba kaip komandos nariai. Mokiniai
ISmoksta atsispirti  neigiamam bendraamziy spaudimui, priimti sprendimus,
saugancius sveikata, suprasti bei priimti skirtumus klaséje, gimnazijoje ir
bendruomenéje.

LIONS QUEST programos ,Raktai i sékme* jgyvendinimo metu
ugdomos penkios esminés mokiniy emocinés ir socialinés kompetencijos:

& Savimoneé: sugebéjimas isskirti ir atpazinti emocijas, adekvatus saves vertinimas,
pasitikéjimas

& Socialinis samoningumas: empatija, ateities tiksly nusistatymas ir jy siekimas,
socialinés jvairovés pripazinimas

& Savitvarda: impulsyvumo kontrolé ir sugebéjimas tinkamai valdyti savo emocijas,
nereikalauti skubaus asmeniniy poreikiy tenkinimo, atsparumas nesékméms

& Tarpusavio santykiy jgadziai: dalykiskas emocijy valdymas, bendradarbiavimas,
tarpasmeninis komunikavimas, pasipriesinimas neigiamam spaudimui, konflikty
sprendimas, gebéjimas paprasyti pagalbos

&« Atsakomybés jausmas: sprendimy priémimas jvertinus faktus ir galima rezultata,
pagarba kitiems, atsakomybés uz kiekvieng sprendima prisiémimas.

2024-2025 mokslo metais programa bus jgyvendinama klasiy valandéliy
metu.



