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Skaitmeninés etikos centras rekomenduoja

Esame Skaitmenineés etikos centras - nevyriausybiné, pelno nesiekianti organizacija, kuriai rapi, kad
kiekvienas, besinaudodamas technologijomis, aiskiai suprasty ne tik jy galimybes, bet ir jy keliamus

vV - eV Vv —

informacija.
1. Klausimynai probleminiam interneto naudojimui atpazinti - kiekvienam.

2. Seimos susitarimas - dél naudojimosi ekranais namuose, parengta su Paramos vaikams centru. Kaip
ji taikyti: Interneto taisyklés namuose taikiai - misija jmanoma.

3. Mokyklai ir Seimoms Gairées dél iSmaniyjy naudojimo, parengta su Paramos vaikams centru.

4. Rekomendacijos kasdienai, kg GALIME daryti kiekvienas (jvairaus amziaus vaikai, tévai ir ugdytojai),
kad technologijos nezaloty, parengta Vilniaus universiteto mokslininky (www.mediavaikai.lt).

5. Ekrany laiko formulé, kurig rekomenduoja Vilniaus universiteto mokslininkai, tyrinéjantys ekrany
poveikj vaiky sveikatai: 0-1-2-3 val. Vaikai iki 2 m. - 0 val., 2-5 m. vaikai - iki 1 val., pradinukai 6-10 m. -
iki 2 val., 11 m. ir vyresni - 3 val., maksimaliai - 4 val. (jskaitant ir laikg mokymuisi).

6. Pagalba specialistui - skiltis Skaitmeninés etikos centro svetaineje, skirta asmens sveikatos,
visuomeneés sveikatos ir Svietimo specialistams, tinkanti ir visiems besidomintiems apie probleminj
interneto naudojimg (PIN) ir jo prevencija.

7. Seimos gydytojams ir psichikos sveikatos specialistams - trumpi vaizdo jradai bei medZziaga, skirta
padeti atpazinti probleminj interneto naudojimg ir padéti su tuo susidurianciam Zzmogui.

8. KvieCiame eksperimentuoti ir iSméginti sveikus skaitmeninius jgidzius ar gal net priimti iSS0kj ir
pakeisti keletg dalyky savo gyvenime per artimiausias 24 valandas.

9. Rekomenduojami filmai, knygos. Filmy anonsai: The Social Dilemma; Sugauti tinkle, taip pat ir
~Nepatogaus kino klaséje": Vaikai internete ir TikTok Boom, Siems filmams Skaitmeninés etikos centras
sukare atitinkamai metodikg bei edukacine medziagg. Knygos: NarSymo metas, Vaikyste tarp ekrany,
Priklausomybé nuo kompiuterio, Ekrano laikai. Kaip iSmanusis telefonas pakeité pasaulj.

10. Technologijos padés valdyti ekrany laikg: Google Family Link, Screentimelab, NetNanny, Freedom
StayFree App, Space, Social Fever, BreakFree ir daugybé kity. Norintiems iSméginti juodai baltg ekranga:
norintiems iSbandyti juodai-baltg ekrang - nustatymai: /PHONE: Settings app > Accessibility > Display &
Text Size > Color Filters - ON. ANDROID: Settings > Accessibility > Visibility enhancements > Color
adjustment > turn off Color adjustment. Arba: sleeping mode / miego reZimas.

Dazniausiai vaiky naudojamy programéliy ir zaidimy saugumo apzvalga: The eSafety Guide | eSafety
Commissioner
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11. Labiausiai kelianciy priklausomybeés rizikg vaizdo zaidimy skalé.

12. Leidinys - kovos su dezinformacija gidas (kaip patikrinti informacija, kaip aptazinti dirbtinio intelekto
sugeneruotg tekstg ir t. t.)

Iniciatyva 13 telefony - j mokyklag": https://telefonaimokykloje.e-etika.lt/ - kvie¢Giame palaikyti ir ACIU jau
palaikiusiems, iniciatyvg palaiko virs 200 organizacijy. Tikra pagalba - pasidalinimas Sia Zinia apie
iniciatyvg kuo placiau - laiskais, socialiniuose tinkluose, pasakojimu draugams, artimiesiems.

Sia informacija dalinkités drasiail Svetaingje e-etika.lt/, socialiniuose tinkluose Facebook, Linkedin
dalinamés koncentruota informacija té¢iams, mamoms ir globéjams bei globéjoms jvairiomis
skaitmeninio pasaulio temomis ir Sios srities naujienomis, vedame mokymus verslui, organizacijoms,
bendruomenéms. Naujienlaiskj prenumeruojantys informacijg gauna greiciausiai.

Drauge galime kurti pasaulj, kuriame technologijos padeda mums gyventi geriau neZzalodamos masy!
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