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TVIRTINU
20020 ...... LR i A

Direktorggé ; D

1 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Eil.
Nr. | Patiekalo pavadinimas ISeiga Technologiné
kortelé Nr.
1. Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 200 133
(Kopiistai, saldyty darzoviy miSinys,
bulvés, morkos, svogiinai )
2. Grietiné (30%) 5 -
3 Troskintas maltos kiaulienos - jautienos | 100 100
kotletas (tausojantis)
4, Virti varskédiai 195 41
5. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas | 40 55
6. Troskinta jautiena su darzovémis 75/125 12
(tausojantis)
7. Orkaiteje kepta laSiSos file (tausojantis) | 100 108
8. Perlinio kuskuso ko3é (tausojantis) 100 113
9. Svieziy kopiisty salotos su morkomis ir | 100 50
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
10. Agurkai (augalinis) 60 -
11. Pomidorai (augalinis) 60 -




1 savaiteé TVIRTINU
Antradienis 2000 ... €T min.

Direkrodu%

Pietiis
Eil. | Patiekalo pavadinimas [Seiga Technologiné
Nr. kortelé Nr.
1 Lesiy sriuba su bolivinémis 150 73
balandomis (augalinis)
(tausojantis)
2 Trinta darzoviy sriuba 200 5
(bulvés, morkos, svogiinai,
Zirniai,

pupelés, §vieZi kopiistai)
(augalinis) (tausojantis)

3. Kiaulienos guliasas ( tausojantis ) | 140 139

4. Var$kés-many apkepas 150 35

3. Grietiné 30% 30 -

6. Maltas kiaulienos suktinukas su 100/22 18
stiriu

7. Bulviy kos$é (tausojantis) 100 47
(augalinis)

8. Orkaitéje kepta laSiSos file 100 108
(tausojantis)

9. Mieziniy kruopy kosé (ypac¢ tyras | 100 42
alyvuogiy aliejus)
(vaugalinis) (tausojantis)

10. Svieziy darzoviy salotos (pekino | 100 53

k., agurkai, pomidorai, poras) su
ypaé& tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)




1 savaité

TVIRTINU

Direktoni uw

Treciadienis
Pietis

Eil. | Patiekalo pavadinimas ISeiga Technologiné

Nr. kortelé Nr.

L. Spinaty sriuba 150 98
(augalinis) (tausojantis)

2. Grietiné (30%) 5 -

3. Zemai&iy blynai su mésa 180/44 126
(vistiena)

4, Sviesto 82 % - grietinés 30 % padazas 30 55

5. Orkaitéje keptas vistienos maltinukas 100 95
(tausojantis)

6. Pilno griido makaronai su darzoviy 100/50/50 | 97
padazu ir stiriu ( tausojantis )

A Perliniy kruopy kosé ( tausojantis) 100 45

8. Pekino kopiisty salotos su kukuriizais ir | 100 54
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

9. Svieziy papriky — agurky rinkinukas 60 109
(augalinis)




1 savaiteé

Ketvirtadienis
Pietiis
Eil. | Patiekalo pavadinimas ISeiga Technologiné
Nr. kortelé Nr.
1. Agurking sriuba su perlinémis 200 8
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné (30%) 5 -
3. Orkaitéje kepta vistienos file su 100 92
krapais (tausojantis)
4. Spelta milty — varskés blyneliai 150 135
5. Trintos braskés 30 -
6. Kalakutienos guliasas (tausojantis) 100 138
7. Bulviy kosé (tausojantis) (augalinis) | 100 47
8. Brinkinty grikiy ko$é su ypac tyru 100 43
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis)
9. Svieziy kopusty-agurky salotos su 100 59
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
10. Svieziy pomidory — agurky 60 111

rinkinukas (augalinis)

TVIRTINU

.......................

soih



1 savaite

Penktadienis
Pietiis

Eil. | Patiekalo pavadinimas ISeiga Technologiné

Nr. kortelé Nr.

1 Pupeh.q srluba (augalinis) 200 6
(tausojantis)
Trinta darzoviy sriuba
(bulvés, morkos, svogiinai, Zirniai,

2. pupelés, $viezi kopiistai) 200 5
(augalinis) (tausojantis)
Kepti su garais juros lydekos kukuliai

3. su mor_’komls ir kukuriizy kruopomis 100 123
(tausojantis)
Juros lydeky file su troSkintomis

4, darzovémis (tausojantis) 75/100 | 31
Troskintos darzovés ($paraginés

3. pupelés, kalafioras, morkos, Zzali 200 124
Zirneliai) (tausojantis)

6. Y1st1enos k_rﬁtmele_tros.kmta suryziais | ,,0 130
ir morkomis (tausojantis)

7. Vargkeés kukuliai (tausojantis) 210 33
Grietinés (30%),

3. sviesto (82%) padazas o 3
Ryziy kosé su ypac tyru alyvuogiy

9. e £r Tl 100 46
aliejumi(augalinis) (tausojantis)

10. Ziediniy kopiisty agurky ir pomidory
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 100 83A
aliejumi (augalinis)
Rauginti (marinuoti) agurkai

1. | (augalinis) 60 .

TVIRTINU

Direktorius E p)



2 savaité

Pirmadienis
Pietus

Eil. | Patiekalo pavadinimas ISeiga | Technologiné

Nr. kortelé Nr.

1. Svieziy kopiisty sriuba su grietine 30% | 200/5 | 2
(augalinis) ( tausojantis)

% Kiaulienos kepsnys su siiriu 100/25 | 83

4, Pupeliy troskinys su kiauliena 125/75 | 20
(tausojantis)

5 Keptas varskétis 75 37

6. Grietiné (30%) 20 -

7. Kietyjy kvie¢iy makarony kosé su ypa¢ | 100 44
tyru alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)

8. Virti marinuoti burokéliai su ypa¢ tyru 100 52A
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

9. Paprikos — agurky rinkinukas 60 109

TVIRTINU
20020 m. ...... ‘”’ mén.t.fﬂ

Direkroﬁus% p)



2 savaité
Antradienis

Pietiis

(augalinis)

Eil. | Patiekalo pavadinimas ISeiga Technologiné

Nr. kortelé Nr.
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis)

1. 200 7
Trinta darzoviy sriuba
(bulvés, morkos, svogiinai, Zirniai,

2. pupelés, SvieZi kopiistai) 200 5
(augalinis) (tausojantis)

3 Kiaulienos maltinis (tausojantis) 100 79
Troskinta kiauliena su darzovémis

4., (morkos, paprika, kalafioras) 100/120 | 120
(tausojantis)

5. Varskés—many apkepas 150 35

6. Trintos braskés 30 i

7. Orkaitéje kepta lasiSos file (tausojantis) | 100 108

3. Perllm.o }mskuso kosé (tausojantis) 100 113
(augalinis)
Svieziy darzoviy salotos su saldZigja

0. o o p .. 100 77
paprika ir majonezu (augalinis)

10. Svieziy pomidory — agurky rinkinukas 60 11

TVIRTINU

Direktorius



TVIRTINU

2080, . P

.................... men.

2 savaité
Trediadienis
Pietiis

Eil. | Patiekalo pavadinimas ISeiga Technologine

Nr. kortelé Nr.

1. | Bar3&iy sriuba su pupelémis 150 96
(augalinis) (tausojantis)

2. | Grietiné (30%) 5 -

3. | Orkaitéje kepta laSisos file (tausojantis) 100 108

4. | Maltas vistienos kratinélés kepsnys 100 26

5. | Virty bulviy cepelinai su mésa (vistiena) 200/40 125
(tausojantis)

6. | Grietinés (30%) sviesto (82%) padazas 30 55

7. | Pupeliy-darZoviy troskinys (pomidorai savo | 200 122
sultyse, bulvés, morkos, kalafioras, paprika,
konservuoti kukuriizai) (tausojantis)

8. | Bulviy kose 100 47
(tausojantis) (augalinis)

9. | Mieziniy kruopy kos$é (tausojantis) 100 42
(augalinis)

10. | Morky salotos su salieru ir ypac tyru 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

11. | Kalafiory — agurky rinkinukas (augalinis) 60 110




2 savaite

Ketvirtadienis
Pietiis

Eil. | Patiekalo pavadinimas I3eiga Technologiné

Nr. kortelé Nr.
Agurkiné sriuba su perlinémis

L. kruopomis (augalinis)(tausojantis) 200 8

2. Grietiné 30 % 5 -

3. Kapotps Y:stlenos kepsniukas 160 15
(tausojantis)
Kalakutienos trokinys su

g, | Gaciovemis(koplistal markos, 80/100 | 112
svogiinai, Zalieji Zirneliai )
(tausojantis )

5 Varskeés kukuliai (tausojantis) 210 33

s 5 : -

6. Grletvmes (30%) sviesto (82%) 40 55
padazas
Brinkinty grikiy ko$é su alyvuogiy

7. aliejumi 100 43
(tausojantis) (augalinis)

8. Bulviy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) | 100 29
Svieziy pomidory — agurky

9. rinkinukas 60 111
(augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su agurkais

10 ir kukuriizais su ypa¢ tyru alyvuogiy 100 87

aliejumi (augalinis)

TVIRTINU



TVIRTINU
2 savaité 2008 . ... 05

Penktadienis Direktorius %

Pietis
Eil. | Patiekalo pavadinimas ISeiga Technologiné
Nr. kortelé Nr.
1 Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 08
Ty
7. Grietiné (30%) 5 )

Trinta darzoviy sriuba

(bulvés, morkos, svogiinai, Zirniai,
3. pupelés, Sviezi kopustai) 200 5
(augalinis) (tausojantis)

Tro$kintas jiros lydeky file kotletas

i (tausojantis) H 20

g, | dnosipdeky lenfkepslsm 50/50/50 | 116
darzovémis ir ryZiais (tausojantis)
Kalakutienos guliasas su bulvémis

6. (tausojantis) 60/140 87 A

7. Virti var§kédiai (tausojantis) 195 41

o o : o

3. Grletvmes (30%) sviesto (82%) 40 55
padazas
Plikyty ryziy kose

% (tausojantis) (augalinis) 149 16
Svieziy kopiisty-morky salotos su ypa&

10. tyru alyvuogiy aliejumi 100 49
(augalinis)

11. Sviezi agurkai (augalinis) 60 -

10



TVIRTINU

3 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Eil. | Patiekalo pavadinimas [Seiga Technologi
Nr. né kortelé
Nr.

Lesiy sriuba su bolivinémis balandomis

1. (augalinis) (tausojantis) 150 73
Mustas-maltas kiaulienos kepsnys

2. (tausojantis) 120 137

3 Trosk.mtz_i Jautiena su Sparaginémis 50/90 119
pupelémis (tausojantis)

4. Orkaitéje kepta lasisos file (tausojantis) 100 108

& Ryziy apkepas su varske 150 39

6. Grietiné 30 % 30 -

7 Kletq]_q k\fxecu; malfa-ronq kosé 100 44
(tausojantis) (augalinis)
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais

8. = o o s 100 54
(ypad tyras alyvuogiy aliejus) (augalinis)

9. Sviezi pomidorai (augalinis) 60 i

10. Sviezi agurkai (augalinis) 60

11



TVIRTINU
W02 .. S min #G4,

Direkmrin%

3 savaite

Antradienis
Pietiis

Eil. | Patiekalo pavadinimas Iseiga | Technologiné

Nr. kortelé Nr.

1 Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 5

2. Grietiné (30 %) 5 -

3. Maltas kiaulienos 3nicelis (tausojantis) 120 139

4 Aukstai¢iy blynai 150 34

5. Trintos braskes 30 -
Balandéliai su mésa (kiauliena) padaze (vanduo,

6. pomidory padazas, grietiné 30%, miltai) 120/120 | 127
(tausojantis)

7. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 100 94

8. Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 100 45

9. Morky s.alotgs'su s':aulégrafzqmls ir ypac tyru 100 50A
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

10. Paprikos — agurky rinkinukas 60 109

12



TVIRTINU

.....................

- ) 2 d,
3 savaite " W@;

Treciadienis

Pietiis
Eil Technologiné
Nr‘ Patiekalo pavadinimas [Seiga kortelé Nr.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
1. (augalinis) (tausojantis) 200 8

Trinta darzoviy sriuba

(bulvés, morkos, svogiinai, Zirniai,
2. pupelés, Sviezi kopiistai) 200 5
(augalinis) (tausojantis)

LT
3 Grietiné (30%) 5 )

4, Orkaitéje kepta lasiSos file (tausojantis) 100 108
5. Mustas vistienos kriitinelés kepsnys 100 21
6. Troﬁklptg ke.llakutlel?a su mork_oml_s ir 100/130 | 122

paraginémis pupelémis (tausojantis)
2. Keptas varskétis 75 37
e
3. Grietiné (30%) 30 i
9 Bulviy kosé 100 47

(tausojantis) (augalinis)

Brinkinty grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy
10. aliejumi 100 43
(tausojantis) (augalinis)

11. Marinuoti agurkai (augalinis) 60 -

Ziediniy kopiisty salotos (ypac tyras
12. alyvuogiy aliejus) (augalinis) 100

13



3 savaité

TVIRTINU

..........................

Direk[oriu.@

Ketvirtadienis
Pietas

Eil. | Patiekalo pavadinimas Iseiga | Technologiné

Nr. kortelé Nr.

1. Bars¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 3

2. Grietiné (30%) 5 -
Vistienos kumpeliy troskinys su konservuotais

3. i oot o g 90/150 | 121
kukuriizais, morkomis ir paprikomis (tausojantis)

4, Kapotos vistienos krutinélés kepsniukas (tausojantis) 160 115

5. Orkalt.é‘]e !<ept1 pikantiski bulvinukai su siiriu 140 102
(tausojantis)

6. Grietinés (30%), sviesto (82%) padazas 40 55

7. MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 100 42

8. Bulviy kos$é (tausojantis) (augalinis) 100 47
Svieziy pomidory — agurky salotos su ypag tyru

9. e b 100 53
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virti — marinuoti burokéliai su ypa¢ tyru alyvuogiy

10. aliejumi (augalinis) 100 52A

11. Sviezi agurkai (augalinis) 60 -

14



3 savaiteé TVIRTINU
Pekiadicuss 20?‘7” men. /'od

Direkzoriu%

Pietiis

Eil. Patiekalo pavadinimas ISeiga Technologiné

Nr. kortelé Nr.

1 Avmz!rnu_; sriuba (augalinis) 200 1
(tausojantis)
Trinta darzoviy sriuba
(bulvés, morkos, svogiinai, Zirniai,

2. pupelés, Sviezi kopiistai) 200 5
(augalinis) (tausojantis)

3 Zuvies maltinis ( tausojantis ) (jlros 110 99
lydeka )

4. Zuvies kepsnys ( jiiros lydeka ) 100 32

5. Varskés kukuliai (tausojantis) 210 33

T = : =

6. Grletvmes (30%), sviesto (82%) 40 55
padazas

7 Ryzm.p]oyas su mésa (kiauliena) 165/85 64 A
(tausojantis)
RyZiy kosé su ypac tyru alyv. aliejumi

8. 6% P 100 46
(augalinis) (tausojantis )

9. Sviezia paprika (augalinis) 60 -
Svieziy kopiisty-morky salotos su

10. ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 100 49
(augalinis)

11. Marinuoti agurkai (augalinis) 60 -
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